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Pflanzen können uns zeigen, wie wir sind in 
unserer Engelgestalt. Pflanzen halten nichts zu-
rück. Sie verbergen nichts und sind reine Aus-
drücke des Einzig-Seienden.

Deshalb ist es eine Notwendigkeit, uns der Na-
tur zu zu wenden, wenn 
der Schmerz um dem 
Geschehen in der Welt 
und die Verwirrungen 
zwischen Religionen uns 
von unserer Seele ab-
schneidet.

In der Begegnung mit 
Pflanzen können wir di-
rekt in Kontakt treten mit 
einer Seins-Form der im-
mer da ist, aber meistens 
nicht im Vordergrund.

Unsere Sehnsucht, etwas zu finden, was wir 
bewundern können, kann ohne Gefahr in der 
Begegnung mit den Pflanzen gestillt werden. 
Begegnung heißt erst einmal Kennenlernen mit 
allen Sinnen: Tasten, Schmecken, Riechen, 
Hören, Sehen.

Das heißt aber auch immer: unsere Vorstel-
lungen von der Beschaffenheit der Wirklichkeit 
fallen zu lassen. In der Begegnung mit der Pflan-
ze lernen wir uns selber in unserer Freude und 
Trauer neu kennen. Verzweiflung und Selbstsi-
cherheit bekommen ihren Platz.

Und als nächste Schritt  öffnen sich die Augen 
und Ohren des Herzens und „hören“ wir, wie die 
Pflanze zu uns spricht.

Jede Seele spricht fortwährend, 
wenn man es nur hören könnte; 

sogar die stillen Bäume sprechen zu uns, 
wenn wir fähig sind, 

sie zu hören.

      Hazrat Inayat Khan



Buch: Die Seele der Blumen 
Die Blumen singen ihr 
Lied und diese Klänge 
haben die Kraft, uns zu 
verwandeln. 
Über das Warum und Wie 
handelt das Buch von 
Firos Holterman ten Hove 
über die Welt der Pflan-
zen. Diese zeigen eine 
erstaunliche Fähigkeit, 
Übergänge erfolgreich zu 
gestalten.

Verlag Heilbronn, 2015, ISBN: 978-3-936246-13-1

„Der Naturfreund ist der wahre Gottesverehrer.“

Hazrat Inayat Khan

1. Wochenende: 22., 23., 24. April 2016
 Keimung, Wurzeln, Blätter

2. Wochenende: 24., 25., 26. Juni
 Blätter, Blüten

3. Wochenende: 19., 20., 21., August
 Blüten, Früchte

4. Wochenende: 21., 22., 23. Oktober
 Früchte, Saat

Die Bausteine des Programms:

• Staunen lernen

• Stille üben

• Pflanzen-Konzentration

• Eintauchen in die Übergänge der Elemente, 
Tageszeiten, Jahreszeiten

• Unterrichts-Module 

• Erfahrungsaustausch

• Gemeinsam Gestaltung der Mahlzeiten

Anreise am Freitag um 16 Uhr an und Abreise 
am Sonntag um 16 Uhr. 

Das erste Wochenende ist zum Kennen-Lernen, 
danach erwarten wir eine Festlegung für die 
Beteiligung an den weiteren 3 Treffen.

Die Seminargebühr beträgt € 150 - € 200,- pro 
Wochenende nach Selbsteinschätzung. 

Andere Formen der Gegenleistung können wir 
auf Anfrage im Voraus miteinander vereinbaren. 
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